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プログラムお申込み・開催場所
横浜市東本郷地域ケアプラザ 電話：045-471-0661
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13:30 15:30 趣味を楽しんだり、おしゃべりに
花を咲かせましょう!!
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18:30 20:00

9月12日（日）までの期間、中止とさせていただく主催（共催）事業があります。裏面の事業のお知らせ・
イベントカレンダーにてご確認ください。不明な点がありましたらご連絡ください。

Youtubeチャンネル 「ウエルネスデリバリー」で検索

ケアプラザ自主事業のご案内

βこのたび神奈川県下に「緊急事態宣言」が発出されたことにより、貸館の新規予約受付を当面の間（
緊急事態宣言解除日まで）、停止させていただきます。ご理解、ご協力をよろしくお願いします。

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、様々な活動を制限されている子どもたち
や、保護者をはじめ皆様の健康生活を支えるべく、「YMCAウエルネス・デリバリー
プロジェクト」を展開しています。このプロジェクトは、YMCAがこれまで培ってき
た運動におけるノウハウを生かし、さまざまな運動能力の基礎となるコーディネー
ション運動を中心とし、自宅などでも簡単にできる運動や家族でできるトレーニン
グを、動画配信しているサービスです。是非、ご覧ください。

ＱＲコード

コロナウイルスは変異株が次々と現れ、感染拡大が止まらない状況です。神奈川県の緊急事態宣言
も９月１２日まで延長となりました。先が見えない不安も大きくなっている方も多いのではと推察
します。ケアプラザでは、日々の生活の困りごとについても相談を受け付けており、必要な場合に
は専門の機関も紹介できます。ちょっとした、困りごとでも大丈夫です。「困っちゃった・・・。
」などの時にはお気軽に、ケアプラザまでご連絡をお願いします。



2021年 ９月・１０月 開催事業のお知らせ

【ちょっと気になるご相談は・・・】

こころの病 個別相談会
ご本人、ご家族がこころの病でお悩みの方はお気軽にご相談ください。専門相談員が対応いた

します。心の病気も早期発見、早期対処が大切です。

●日にち 9月 2日 (木)、10月 7日 (木)

●時 間 15：00  ～ 16：00

●協 力 緑区生活支援センター

●申 込 2日前までにケアプラザまでお申し込みください。

キッズオアシスひがぽん

未就園児とその保護者対象の親子の広場です。

お父さんも大歓迎です。お気軽にご参加ください。

●開催日 9月は、中止となります。

10月14日 (木) 10月 26日 (火)

●時 間 10  :  00  ～ 11  :  45

●申 込 現在事前の申込みが必要となります。

開催日3日前より申込受付。

のんびりサロン
おひとりでも、お仲間とご一緒でもゆっくりくつ
ろいでいただけるサロンです。雑誌やドリンク・
バーもご用意しております。趣味を楽しむもよし、
夕ご飯のメニューを考えるもよし、ご自由にお立
ち寄りくださいませ。

●日にち 9月 21日 (火）

10月 7日 (木) 10月 19日（火）

●時 間 13  : 30   ～ 15  : 30（

●参加費： 100 円（お茶菓子代）

スクエアステッププラス
転倒予防、介護予防、認知機能向上、体力づくりを目

的とします。生活に楽しさ、体力、能力をプラスしま

しょう！＊何歳の方でもどうぞ! 

●日にち 9月 15日（水）

10月6日（水）10月 20日（水）

●時 間 14  : 00 ～ 15 : 15

●参加費 無料 現在予約制20名まで

●持ち物 運動できる服装・室内靴・飲み物

【身体を動かしたい方は・・・】

介護保険、子育て、障がい福祉などご相談は、お気軽にケアプラザまで。

【ゆっくり過ごしたい方・・】【子育て中の方は・・・】

ピンポンサロン
介護予防、交流を目的として、卓球サロンを
実施しています。ラケットとボールはご持参
下さい。初心者の方も気軽にお越しください。

●日 時 ①火曜日 18 : 00  ～ 20 : 00
9月 14日 21日 28日

②土曜日 15  : 00  ～ 17 : 00
9月 18日

みんなでボッチャを楽しもう！ａｎｄ ボッチャ愛好クラブ
★共催 9月9日(木) 10月14日（木）★自主 9月17日(金)、9月24日(金)、10月15日(金)、10月22日（金）

※コロナウィルス感染防止のため、軍手等、手袋のご持参をお願いいたします。

ご予約の必要はありません。

健康体操

ストレッチとコグニサイズで認知症予防!!無理なく楽しく運動しましょう。＊何歳の方でもどうぞ! 

●日にち 9月 18日（土） 10月 16日 (土） ●時 間 13  : 00 ～ 13 : 45

●参加費 無料 現在予約制15名まで ●持ち物 運動できる服装・室内靴・飲み物



＜ＹＭＣＡの願い＞
「自分のいのちとみんなのいのちを大切にすること」「家族、地域のひとりとして責任がある
こと」「世界と地球を見つめ、考え、行動すること」「ボランティア精神とリーダーシップを
身につけること」「すこやかな心と身体を育むこと」ＹＭＣＡはこれらを実現するために「思
いやり」「誠実さ」「尊敬心」「責任感」を、全ての場で大切にしています。

デイサービスからの便り ～創作プログラムの紹介～

地域包括支援センターから

看護師・介護職員を募集しています。

「ＹＭＣＡ折り鶴プロジェクト2021」のご報告

新型コロナウイルス感染症が再拡大
しています。引き続き感染対策を実
施しましょう。10月からは認知症予
防のための運動講座を開催予定です。
コグニサイズは10月だけでなく、11
月、1月、2月にも行います。ぜひご
参加ください。
また、今年から施設協力医が北島先
生になりました！認知症のことでご
相談がある場合はケアプラザまでお
問合せください。

東本郷ケアプラザ・デイサービスでは、看護師及び介護職員の募集を
行っています。介護職員は、ヘルパー等の資格のない方でも就労ができ
ます。ご興味のある方、お気軽に東本郷地域ケアプラザ・デイサービス
までお問い合わせをお願いします。

「折り鶴は」日本の伝統的な遊びである折り紙のひとつですが、
平和のシンボルとしても知られています。この度折り鶴を通じ
て、YMCA から広島へ平和の祈りを届ける活動を行いました。
皆さんが、作成した折り鶴は、広島県平和記念公園の「原爆の
子の像」へ献納させていただきました。これからも平和のため
に一人一人ができることを皆で考えていきたいと思います。ご
協力ありがとうございました。（およそ、150名の方にご協力
いただき、500羽の折り鶴が寄せられました。）

介護予防講座のご案内

〇シナプソロジー講座（定員15名）
左右で別々の動きをしたり、ふたつのことを同
時にしたり…楽しく脳を活性化させましょう！

日時 10月18日（月）13：30～15：30

〇コグニサイズ講座（定員15名）
身体を動かして、頭を活性化させ、認知症予防
を行いましょう！

日時 10月25日（月）13：30～15：30



イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー

◎9月の休館日のお知らせ◎
9月26日(日)施設点検のため休館とさせていただきます。

◎10月の休館日のお知らせ◎
10月24日(日)施設点検のため休館とさせていただきます。

【東本郷地域ケアプラザホームページ】

https://www.higashihongo -ymca.org

地域の情報は東本郷地区社会福祉協議会ホームページをご覧ください。

http://higahonsyakyou.a.la9.jp/
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10 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2

СрЪрЂкр

3 4 5

ピンポンサロン

6

★スクエアステッ
ププラス
囲碁サロン

自習室

7

のんびりサロン

̒άάϧχ

8 9

10 11 12

ピンポンサロン

13

囲碁サロン
自習室

14

ひがぽん

ボッチャ（共）

15

ボッチャ（自）

16

★健康体操
ピンポンサロン

17 18

★シナプソロ

ジー講座

19

のんびりサロン

ピンポンサロン

20

★スクエアステッ
ププラス
囲碁サロン

自習室

21 22

ボッチャ（自）

23

★かもかもクラブ

24

休館日 31

25

★コグニサイズ
講座

26

ひがぽん

ピンポンサロン

27

囲碁サロン

自習室

28 29 30

日 月 火 水 木 金 土

1

★スクエアステッ
ププラス
囲碁サロン

自習室

2

χϭόϤЂкр

̒άάϧχ

3 4

СрЪрЂкр

5 6 7

ピンポンサロン

8

囲碁サロン
自習室

9

ひがぽん

ボッチャ（共）

10 11

12 13 14

ピンポンサロン

15

★スクエアステッ

ププラス

囲碁サロン
自習室

16 17

ボッチャ（自）

18

★健康体操
ピンポンサロン

19 20 敬老の日 21

のんびりサロン

ピンポンサロン

22

囲碁サロン
自習室

23 秋分の日 24

ボッチャ（自）

25

★かもかもクラブ

26

休館日

27 28

ひがぽん

ピンポンサロン

29

囲碁サロン

自習室

30
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